
Trabalho 5: Em grupo e de acordo com a modalidade dar exemplos práticos dos 

diversos feedback abordados na aula. 

Modalidade escolhida: golfe 

Feedbacks: 

Dimensão Conteúdo 

• Especifico global – Melhoraram no golfe; 

• Especifico focado – Melhoras-te a tacada (swing); 

• Não especifico – tens que ser mais regular. 

Dimensão Valor 

• Apropriado – Foi um bom swing porque utilizas-te o ferro correcto; 

• Inapropriado – A bola não foi muito longe porque não utilizas-te o ferro 

indicado; 

Dimensão Objectivo 

• Avaliativo Apropriado – Boa postura na realização do swing; 

• Avaliativo Desapropriado – Estás muito curvado e com os joelhos muito juntos; 

• Descritivo Simples – Já fizes-te o swing, agora joga para o Bird; 

• Descritivo Explicado – Fizes-te um mau swing porque não te posicionas-te 

correctamente em relação à bola; 

• Prescritivo Justificado – Deves fazer a extensão completa do braço no momento 

do batimento com a bola para ser mais eficaz; 

• Prescritivo Simples – Deves fazer a extensão dos braços; 

• Interrogativo – Porque é que a bola não entra no buraco? Achas que vais ter 

sucesso nesta tacada com esse ferro? 

 

 


